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֎ Lisez le texte, puis choisissez la bonne réponse: 

Les différentes cuisines et leurs particularités 
La cuisine française est célèbre pour ses sauces élaborées, ses fromages variés et ses 

pâtisseries raffinées. Elle met l’accent sur la qualité des produits et des techniques de cuisson 

précises. De l’autre côté, la cuisine italienne repose sur la simplicité et la fraîcheur des 

ingrédients, comme l’huile d’olive, les tomates, le basilic et les pâtes. Chaque région a ses 

spécialités, comme la pizza napolitaine ou les risottos du Nord. En Asie, la cuisine japonaise 

se distingue par son esthétique et son équilibre, avec des plats comme les sushis et les 

sashimis, souvent accompagnés de sauce soja et de wasabi. 

La cuisine mexicaine, quant à elle, est riche en épices, en maïs et en haricots. Elle utilise 

beaucoup le piment, l’avocat et la coriandre, comme dans les tacos ou le guacamole. En 

Inde, la cuisine varie énormément selon les régions, mais elle est généralement caractérisée 

par l’utilisation intensive d’épices (curcuma, cumin, cardamome) et de légumes. Beaucoup 

de plats sont végétariens, et les pains comme le naan accompagnent souvent les currys. 

Chaque cuisine reflète ainsi l’histoire, la culture et les ressources locales de son pays. 
 

1- Quelle cuisine est surtout connue pour ses sauces élaborées et ses fromages ? 
a) la cuisine italienne    b) la cuisine française 
c) la cuisine japonaise    d) la cuisine mexicaine 

2- Quel aliment est typique de la cuisine italienne ? 
a) le guacamole     b) la pizza 
c) le curry      d) les sushis 

3- Quelle cuisine utilise souvent le wasabi et la sauce soja ? 
a) la cuisine mexicaine    b) la cuisine japonaise 
c) la cuisine indienne    d) la cuisine française 

4- Dans quelle cuisine trouve-t-on fréquemment du maïs, du piment et de l’avocat ? 
a) la cuisine française    b) la cuisine mexicaine 
c) la cuisine italienne    d) la cuisine japonaise 

5- Quelle caractéristique est vraie pour la cuisine indienne ? 
a) Elle n’utilise jamais d’épices. 
b) Elle propose beaucoup de plats végétariens. 
c) Elle est basée principalement sur les fruits de mer. 
d) Elle ne comprend pas de pain. 

 

  



  
  

  
  
 

 

   

 وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني

 الإدارة المركزيـــــة للتعليــــــــم العام
  �כ�� ����א
 א���� א������������

___________ 

  

 )أولىمادة اللغة الفرنسية (لغة 

 
 Champion 1...  الصف الأول الثانوي

  ٢٠٢٦الفصل الدراسي الثاني  – الرابعالأسبوع 

 

 

 

1-  

A) Roman : 

Chapitre 4 (page 30) 

1- Pourquoi les jeunes colons décident-ils d’organiser une journée de repos ce 

dimanche de mai, et comment se déroule cette journée ? Quel contraste peut-on 

observer entre leurs activités et les conditions extérieures ? 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

2- L’extrait décrit l’hiver comme « un peu rude ». Quelles sont les principales 

difficultés auxquelles les garçons sont confrontés pendant cette saison, et comment 

parviennent-ils à y faire face ? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

3- Quel est l’état d’esprit des garçons à la fin de l’hiver, lorsque « la belle saison 

s’annonce » ? Que symbolise la fonte des neiges pour eux et pour la suite de leur 

aventure sur l’île Chairman ? 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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• Faites une phrase complète avec chacun des mots suivants : 

1- (un régime) 

………………………………………………………………………………. 

2- (désagréable) 

………………………………………………………………………………. 

 


